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OP DE VALREEP

« Cluysekermis | Een Vlaamse avond, een rommelmarkt, kermisattracties en optredens.
Cluysekermis heeft het allemaal te bieden. | vr 23/9, za 24/9 en zo 25/9 | De Cluyse,

Kerkhofblommenstraat

« Volxkeuken en Sterk Onversterkt-concert | Kom op woensdag 28/9 naar Merksemdok en
geniet van een vegetarische maaltijd én een intiem akoestisch concert voor de prijs van
6 euro. Reserveer een plaatsje via www.merksemdok.be.

Een zak vol toffe gadgets voor elke 1005t inschrijver

Evenementen en activiteiten waaraan jij kan  Hoe inschrijven?
deelnemen. Nl'euwe d|str|cts.|n.|t|at|even. Na- Scan de OR-code.
derende deadlines voor subsidieaanvragen.
Geplande wegenwerken of ingrepen aan het
openbaar domein. En zoveel meer!

Vul het digitale formulier in.

Check of je een mail ontvangt met een
bevestigingslink.

Klik op de bevestigingslink.

Blijf jij graag op de hoogte van nieuws uit

jouw district? Schrijf je dan in voor onze » Voila, voortaan ontvang je onze
digitale nieuwsbrief. Je ontvangt hem om de nieuwsbrief!
twee weken op donderdag in je inbox. * Qok via www.merksem.be/nuttigeinfo

Elke 100ste inschrijver ontvangt bovendien kan je je inschrijven.

een zak met toffe gadgets. Spoor dus ook
je buren, familie en vrienden aan zich in te
schrijven.
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OPEN HUIZEN

Verhalen over slachtoffers
van de Tweede Wereldoorlog

Op 8 en 9 oktober gaan verschillende deuren in Merksem open voor Open Huizen. Het zijn
kleine herdenkingsmomenten voor slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog. Ze worden
verteld op de plek waar deze mensen woonden of werkten. In de voormalige woning van
Frans Focquier vertelt zijn achterkleindochter Anouk Focquier diens verhaal en dat van

andere overleden familieleden.

De gruwel van de Tweede Wereldoorlog had
voor de familie van Anouk Focquier zeer
zware gevolgen. Haar overgrootvaders Ro-
main Ruelle en Frans Focquier stierven in het
Duitse concentratiekamp Gusen. Ook Louis

Focquier, de broer van Frans, werd er ver-
moord. Anouks grootvader Victor Focquier
keerde wel terug uit Duitsland. De 4 Merk-
semse scheepsherstellers waren tijdens de
oorlog actief in het verzet.




“Tijdens Open Huizen vertel ik hun verhalen”,
zegt Anouk. “Wat waren hun verzetsdaden?
Welk traject legde elk van hen af na de arres-
tatie? Maar ook: wat waren de gevolgen voor
onze familie na de oorlog? Voor mij is dat een
heel hedendaags verhaal. De oorlog bleef al-
tijd heel erg aanwezig in onze familie. Ik stel
vast dat ik van heel nabij een oorlog beleefde
die ik nooit heb meegemaakt. Dat is voor veel
mensen in deze situatie heel herkenbaar.”’

“Deze geschiedenis is ook vandaag nog heel
relevant. We moeten ons goed bewust zijn
hoe we ons tot elkaar verhouden. In mijn
familie nam de impact van haat een heel ex-
treme vorm aan. Haat kan generaties door-
leven in de familie van de slachtoffers. We
mogen daar niet lichtzinnig mee omgaan.”

Anouk vertelt haar verhaal op zondag 9 okto-
ber in de vroegere woning van haar grootva-
der Frans, gelegen aan Meereigen in Merk-
sem. “Aan de huidige eigenaar vroeg ik of ik
vooraf het huis mag bezoeken. Ik zag het nog
nooit aan de binnenkant. Ik kan me voorstel-
len dat dat een enorme impact op mij zal
hebben, daarom wil ik het huis eerst eens
voelen. Voor de aanwezigen tijdens Open
Huizen geeft die plek een extra dimensie aan

de verhalen. Hier woonden mijn familiele-
den en werden ze opgepakt.”’

Eerder dit jaar werden in Merksem 6 struikel-
stenen gelegd. Het zijn gedenktekens voor
slachtoffers van de oorlog, in de stoep voor
hun vroegere woningen. Dat gebeurde ook
voor de woning van Frans Focquier. “Nadien
werd me gevraagd of ik de verhalen van mijn
familie wil vertellen in het kader van Open
Huizen”, vertelt Anouk. “Daar dacht ik eerst
even over na, ik wilde geen schade toebren-
gen aan de nalatenschap. Voor mij is het heel
belangrijk dat Open Huizen geen entertain-
ment is. |k vind dit initiatief heel relevant.
De lessen geschiedenis op school zijn te be-
perkt. Daarom vind ik een programma als
Open Huizen noodzakelijk om kennis over te
brengen. Daarnaast ben ik ook blij dat Open
Huizen mensen samenbrengt. |k vertel mijn
verhaal, maar ben minstens even geinteres-
seerd in de dialoog met de aanwezigen.”

Open Huizen

verhalen van oorlog, vervolging en verzet
zaterdag 8 en zondag 9 oktober
www.antwerpenherdenkt.be/openhuizen

Ontdek het programma en schrijf snel in.

OPGEMERKT —
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Merksemse senioren opnieuw
welkom in het computerlokaal van
district Merksem vanaf 12 oktober

Via het internet een afspraak maken bij de dokter, online
bankieren, videobellen.... Al het ‘digitale’ is mede door de
coronacrisis in een stroomversnelling geraakt.

Kan je wel wat hulp gebruiken?

Elke 1°* woensdag en 3¢ vrijdag van de maand kan je bij
ons vrij binnenlopen met al je vragen over je smartphone,
laptop, tablet... van e-mail tot Facebook en van WhatsApp
tot itsme. Een ‘digitaal consulent’ staat dan voor je klaar.
Hij of zij is zelf senior en helpt op vrijwillige basis andere
senioren.

Je kan ook elke 2 vrijdag en 4% woensdag van de maand
bij ons terecht, maar dan moet je wel op voorhand een
afspraak maken.

Let wel, er worden geen reparaties aan toestellen gedaan.

Heb je zelf geen computer en/of internet en wil je iets
opzoeken? Of wil je wat oefenen?

Elke 29 woensdag en 4% vrijdag van de maand kan je over
een laptop beschikken. De tijdspanne wordt bepaald door
het aantal aanwezige kandidaten. Er zal steeds een consu-
lent aanwezig zijn om dit te begeleiden.

Het computerlokaal is open van 9.30 tot 12 uur. Voor
meer info, een afspraak of een suggestie voor een work-
shop over een bepaald thema kan je terecht bij de senio-
renconsulente via senioren.merksem@antwerpen.be of
0333873 21.

Een nieuw
schooljaar, een
nieuw Merksems
Junior Team

Opnieuw zullen 12 Merksemse
ambassadeurs het hele school-
jaar maandelijks samenkomen
om hun steentje bij te dragen
aan een leeftijdsvriendelijk
beleid in het district.

Allerlei maatschappelijke
thema’s komen aan bod: ar-
moede, sporten en bewegen,
cultuur, biodiversiteit enzo-
voort. Via dit project verrui-
men tieners hun blik op de
samenleving, leren ze kritisch
nadenken en een mening en
advies formuleren. En uiter-
aard leren ze andere jongeren
kennen en maken ze samen
veel plezier.

Via maandelijkse videoversla-
gen op www.merksem.be/
juniorteam - of rechtstreeks
op het YouTube-kanaal van
het Junior Team - kan je
volgen wat onze jongeren zoal
beleven.




Ereprijs Grote Stroboer voor gymclub Klimop RT Merksem
en Eddy Van Schevensteen | 3 weetjes over Eddy

Als bestuurder en bezieler van turnvereniging
Klimop RT Merksem maakt Eddy Van Scheven-
steen zich meer dan verdienstelijk. Dat doet hij
al tientallen jaren en hij krijgt er de 26ste Merk-
semse ereprijs Grote Stroboer voor. Ontdek hier
3 boeiende weetjes over Eddy en zijn vereniging.

Ooit in een schooltje, nu in de gloednieuwe
gymhal Terlinden

Eddy: “Ooit turnden we met onze vereniging in
de gemeentelijke meisjesschool aan de Borre-
waterstraat. Op de duur zaten we op verschil-
lende locaties, waaronder het kleine turnzaal-
tje van Gemeenschapscentrum Terlinden. Daar
turnen we nu opnieuw. Door de steun van
district Merksem kon de gymhal uitgebreid en
vernieuwd worden. |k volg dat dossier van heel
kortbij op. Ondertussen zijn de werken achter
de rug. Er resten nog wat werkpunten, maar
we kunnen er gymnastiek beoefenen in heden-
daagse omstandigheden”

Van aspirant-lesgever tot bestuurder en head
coach

Eddy: “Op mijn 16 jaar kreeg ik de vraag om
aspirant-lesgever te worden. Ondertussen -
anno 2022 - ben ik bestuurder en head coach
in de vereniging, met zowel lokale, nationale

en internationale verankeringen. Toen de disci-
plines acrogym en tumbling in Belgié voet aan
de grond kregen, sprongen we meteen mee
op de kar en zo werd onze club een koploper.
Vandaag is gymclub Klimop RT Merksem uitge-
groeid tot een erkende topsportvereniging.”

Passie voor begeleiding

Eddy: “Als jongere had ik niet alleen belangstel-
ling voor de techniek in de gymnastiek. Ook het
sociale aspect boeide me toen al. Zowel als vrij-
williger als beroepsmatig gaf en geeft het mij
voldoening om kinderen en jongeren te begelei-
den. Het is grappig dat ouders en grootouders
die als kind bij mij turnden, nu hun kinderen en
kleinkinderen ook naar onze vereniging sturen.

Na al die jaren bij Klimop RT Merksem geef ik
nog steeds met veel plezier trainingen en volg
ik taken op als bestuurder. De passie voor gym-
nastiek én voor de begelei-
ding van kinderen en jonge-
ren, werd een echte rijkdom | g
voor me!”

Meer info over gymclub
Klimop RT Merksem:
www.klimop-rt-merksem.be

Bestel streekeigen plantgoed

via Natuurpunt

Onder de noemer ‘Behaag... natuurlijk’ biedt Natuur-

punt jaarlijks streekeigen plantgoed aan een billijke

prijs aan. Ook dit jaar kan je pakketten bestellen van
haagplanten, heesters, rozen en fruitbomen. Scan de
QR-code of surf naar www.antwerpennoord.be. De plan-
tenpakketten kan je op zaterdag 26 november ophalen
bij Natuurpunt Ekeren, Steenstraat 25, 2180 Ekeren.

KORT —
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Dit wist je nog
niet over de
nieuwe street-
artmuur

Je merkte vast de nieuwe
streetartmuur aan de Gaston
Berghmansdreef al op. Die
werd begin juli feestelijk in-
gehuldigd en maakt de dreef
een pak kleurrijker. Wist je
dat...

o ... dit het grootste werk
is dat graffitikunstenaar
BIRD tot nog toe heeft
gemaakt?

e ... er 70 liter verf, oftewel
400 spuitbussen, nodig
waren om het graffiti-
kunstwerk te maken?

e ... het 2 volle weken
duurde om het graffiti-
kunstwerk helemaal klaar
te krijgen?

e ... BIRD 10 jaar geleden
al eens een tekening
van Gaston Berghmans
spoot op een elektrici-
teitskabine op het Victor
Roosensplein?

Afvalstickers voor 2023 aankopen

Bied je als particulier of vereniging restafval, PMD

of bedrijfsafval in containers aan? Dan kleef je steeds een
afvalsticker op jouw container. De afvalstickers voor 2023
koop je aan tussen 1 november en 10 december 2022.
Vanaf 1 november kan je ze online bestellen op

www.antwerpen.be.

Beweoners van de Nieuwdreef plaatsten enkele jaren geleden via het wijk-
budget een insectenhotel om de biodiversiteit in de wijk te verhogen.

Jouw wijk aan de beurt in 20237

Heb je een idee voor jouw wijk, straat of buurt? Kan je
dit idee met je buren uitwerken tot een echt plan en
samen uitvoeren? Het district ondersteunt je graag! Met
het wijkbudget kan je met je buren jullie kleine én gro-
tere dromen voor jullie wijk waarmaken. Dien tussen 1
september en 1 november 2022 samen met jouw buren
een project in dat de wijk ten goede komt. In 2023 voer je
het project samen uit.

Denk aan het leuks dat je in jouw wijk kan doen met dit
budget. Wat dacht je bijvoorbeeld van een ecoplantsoen,
een bijenhotel, een fleurige bloemenstraat, een buurt-
klushulp, plantenbakken enzovoort?

Meer info: www.merksem.be/participatie
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Merci Merksemnaar

Ondervoorzitster Linda Rusbach van City Pirates bedankt technisch verantwoordelijke
jeugdopleiding (TV)O) Paul Baetens.

Linda: “Paul is verantwoordelijk voor alle
jeugdploegen van City Pirates. Je mag aan
hem vragen wat je wilt, hij antwoordt altijd

met een lach. Paul is een schat van een kerel.
Ze zeggen wel eens: iedereen is vervangbaar.

Akkoord, maar de ene toch wat moeilijker
dan de andere”

Paul: “Ik ben de eerste om te zeggen dat een
bedanking niet hoeft. Maar als het dan toch
gebeurt, is dat wel uiteraard wel fijn. Als
sportief verantwoordelijke voor de jeugdop-
leidingen van City Pirates probeer ik samen
met andere mensen de club op een hoger
niveau te brengen. Dat betekent onder meer
de kalenders opmaken voor onze 33 jeugd-

ploegen, afstemmen met de trainers, de
trainingen plannen. Ik ga ook op zoek naar
nieuwe trainers of vrijwilligers.”

“Eigenlijk doe ik zowat van alles op de club.
Deze ochtend ben ik nog materiaal gaan op-
halen met de bestelwagen. Mijn doel is dat
elk kind en elke trainer hier zorgeloos kan ko-
men trainen. Ik loop hier al rond sinds ik als
achtjarige begon te voetballen. Kom ik hier
in Merksem oud-spelers tegen, dan vertellen
ze me hoe plezant ze het vonden toen ik hun
jeugdtrainer was. Dat doet me plezier. Als ik
zie dat kinderen stappen vooruit zetten, dan
ben ik tevreden. De kinderen en jongeren
staan altijd centraal.”

Linda schenkt Paul een cadeaubon van wijnhandel Van Durme.

MERCI MERKSEMNAAR —
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DE GROTE VERBINDING

Oosterweelwerken en Ringparken

De Oosterweelverbinding in
Merksem

De Oosterweelwerf wordt steeds meer
zichtbaar in Merksem. Na het kappen van
de bomen langs de R1 Noord in Merksem
startte de aannemer met de voorbereidin-
gen voor het verleggen van de Schijnkoker.
Deze ondergrondse koker beschermt de wijk
Lambrechtshoeken tegen wateroverlast bij
hevige regenval. Hij ligt echter in de weg
van de verdiepte Ring en de Bypass en moet
dus verplaatst worden.

De voorbije maanden boorde de aanne-
mer enkele grotere leidingen ondergronds
(een ‘doorpersing’ in het vakjargon) on-
der de Groenendaallaan en de R1i. Midden
augustus startte hij met het intrillen van
damwanden voor de aanleg van een sleuf
waarin de nieuwe Schijnkoker kan gebouwd
worden. Dit intrillen kan lokaal gepaard
gaan met geluids- en trilllingshinder op en

rond de Groenendaallaan, Schoordijk, Ber-
gen-op-Zoomlaan, Strengen en Ganzemate.

Vergunningen

Naast alle geplande werken worden er ook
volop werken voorbereid. Het eindpunt van
een dergelijke voorbereiding is de aanvraag
voor een vergunning om de werken te kun-
nen uitvoeren. Dit najaar vraagt Lantis de
vergunning aan voor de bouw van het noor-
delijke gedeelte van de Bypass, de tijdelijke
brug die het verkeer zal opvangen wanneer
het Viaduct van Merksem wordt afgebroken.
In het voorjaar van 2023 moeten de werken
aan de Bypass van start kunnen gaan.

Meer info: www.oosterweelverbinding.be

Merksemse Tuinen: kom op 29
september naar het inspraak-
moment en geef je ideeén aan
de ontwerpers

De Grote Verbinding

De Grote Verbinding brengt de Oosterweel-
verbinding samen met de Ringparken en de
Scheldebrug in één geheel, dat de komende
jaren verder wordt uitgetekend en gebouwd.

Ringpark Groenendaal

Ringpark Groenendaal is één van de 7 Ring-
parken van De Grote Verbinding. Het lang-
gerekte park bestaat uit verschillende delen
met elk een eigen sfeer. Een overkapping
over de dieper gelegen Ring en de Groe-
nendaallaan zorgt in het zuiden voor een
nieuwe ontmoetingsplek. Bij Luchtbal Sta-
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© Ontwerpteam Ringpark Groenendaal

Voorontwerp, het vooruitgeschoven deel van de Merksemse tuinen is aangeduid in het rood

tion komen twee nieuwe stationspleinen.
Rondom de tunnelopening komen de nieu-
we stadsserres. De wanden van de serres
stuwen de vervuilde lucht uit de tunnel de
hoogte in, weg van de woonwijken.

Verder naar het noorden loopt Ringpark
Groenendaal door, langs de verhoogde ber-
men van de verlaagde Ring. In het buurt-
park ‘Luchtbal Natuurtuinen’, het deel
tussen de Ring en de sporen, is de nieuwe
uitkijkheuvel een herkenningspunt voor de
hele buurt. Het buurtpark ‘de Merksemse
tuinen’ vangt het water uit de buurt op en
laat het lokaal infiltreren in de grond, als
onderdeel van de oplossing voor de water-
overlast in de regio.

Merksemse tuinen: versnelde aanleg
vanaf 2025

Het grootste deel van Ringpark Groenen-
daal kan pas aangelegd worden nadat de
onderbouw van de Oosterweelverbinding
klaar is. Een deel van de Merksemse tuinen
is echter sneller klaar om ingericht te wor-
den. Het langgerekte buurtpark ‘de Merk-
semse tuinen’ bestaat uit 3 zones:

1. Langs de Ring komt een hoge berm met
geluidsschermen.

2. De centrale parkzone krijgt in samenwer-
king met de buurt een invulling.

3. De ‘ecologische corridor’ vangt het water
uit de buurt op. De ondergrondse Schijn-
koker blijft behouden.

Uitnodiging inspraakmoment Merksemse
tuinen

We hebben de mogelijkheid om het deel
van de Merksemse tuinen vanaf 2025
versneld aan te leggen. Daarom hebben we
jouw mening nodig. Hoe sta je ten opzich-
te van een versnelde aanleg? Wat zie jij
graag in de centrale parkzone? Wil je meer
uitleg over de verschillende parkzones?
Tijdens het inspraakmoment kan je jouw
ideeén geven en vragen stellen aan de
ontwerpers.

Waar en wanneer?

» donderdag 29 september, doorlopend
van 16 tot 20 uur

« seniorenlokaal Distelhoek, Oortbroek 2

Meer info

Op www.degroteverbinding.be/ringpark-
groenendaal vind je meer informatie over
het ontwerp.

Kan je er niet bij zijn? Dan kan je steeds
vragen stellen en ideeén doorgeven via
info@degroteverbinding.be.

‘o Oritwerpt_eamﬁﬁ;g;'

Toekomstbeeld Merksemse tuinen
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foto’s: © Dries Luyten &=
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Binnenkijken

bij Candico

Wie Merksem binnenrijdt aan het Sportpaleis,
passeert de gebouwen van Candico. “Het oud-
ste deel van onze vestiging dateert van 1912,
vertelt plant manager Chris Van Hese. Candico
produceert in Merksem kandij, kandijcassonade
en kandijstroop.

“Een bom vernietigde in 1945 een deel van de
gebouwen. Enkel het bakstenen gebouw en de
schoorsteen dateren nog van 1912. Ons bestaan
hier in Merksem hing de laatste jaren aan een
zijden draadje. Eerst was er de verbreding van
het Albertkanaal, die gelukkig voor ons aan de
andere oever plaatsvond. Daarna rees de vraag
of wij als suikerverwerkend bedrijf niet beter
naast een suikerfabriek zouden liggen. Maar
omdat Candico zo verbonden is met Merksem,
bleven onze activiteiten uiteindelijk hier.

De vestiging in Merksem is een kandijfabriek.
We warmen suikerstroop op tot we kandij
krijgen. Dat zijn hele grote suikerkristallen. De
resterende stroop koken we verder uit en cen-
trifugeren we. Zo krijg je de bruine cassonade-
suiker. Ook dan blijft er nog stroop over die niet
meer kristalliseert en dat is de kandijstroop.
Alles samen produceren we in Merksem 10.000
ton per jaar. Naast de productiefabriek hebben
we ook een inpakafdeling.

Gemiddeld werken er hier 65 mensen, in 2 shif-
ten. De meeste arbeiders komen uit de buurt,
dus ook uit Merksem. Velen komen met de fiets
naar het werk. We tellen 15 nationaliteiten
onder onze medewerkers.”

BINNENKIJKEN —
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— DOSSIER

DOSSIER

GROENMAKERSDAG 22/10

Word j1) een Merksemse

groenmaker?

Dat ons klimaat stilaan verandert is geen nieuws. Onze winters worden zachter

en de afgelopen zomers beleefden we meer hittegolven dan gemiddeld. Een trend
die volgens klimatologen nog zal doorzetten. Het district doet inspanningen om te
ontharden en het groen op een meer ecologische manier te beheren. Meer en meer
mensen proberen hun gewoontes te veranderen om zo hun ecologische voetafdruk
te verkleinen.

Kom naar de eerste editie van de Merksemse Groenmakersdag op 22 oktober en laat
je inspireren. Een kleine aanpassing heeft al een groot effect. Samen maken we ons
district klimaatbestendig!

Wat doet het district?

Ontharden en vergroenen

Merksem is dichtbebouwd. Het grootste
deel van de publieke ruimte is grijs en ver-
hard: voet- en fietspaden, straten, gebou-
wen en parkeerplaatsen. Grote verharde
oppervlakten slorpen het zonlicht op en

houden de warmte extra lang vast. Het
district heeft op verschillende plaatsen
perken en groene zones vergroot, onder
andere in de Laaglandlaan, en er staan nog
onthardende en vergroenende ingrepen op
de planning.

14



Verhogen van de biodiversiteit dankzij
minder maaien

Om de biodiversiteit te verhogen en de bij-
enpopulatie te ondersteunen plaatsten we
op verschillende plaatsen grote bijenhotels
en maaien we minder gras.

Extensief maaien is de norm in het gras-
plan van de stad. Daar waar het kan wordt
het gras slechts één of twee keer per jaar
gemaaid. Op die manier krijgen kruidachtige
planten en grassen alle kansen. Voor het
gras dat zo wilder en weelderiger groeit, ge-
bruiken we het nieuwe begrip ‘gewild gras’.
Gewild gras verhoogt de biodiversiteit want
het biedt meer voedsel voor bijen, andere
insecten en vogels. Het gras zorgt ook voor
meer verkoeling en een vochtigere bodem
doordat het water minder snel verdampt.
Het draagt dus bij aan een groener en ge-
zonder Merksem.

In 2021 werd er al minder gemaaid op ver-
schillende middenbermen op de Maantjes-
steenweg en de Ringlaan en vanaf dit jaar
komen daar ook de parken bij.

Aanbod van nieuwe groene producten
Het district biedt zijn inwoners de mogelijk-
heid om ecologische bijenhotels en gevel-
tonnen te bestellen met een directe korting
en sinds 2022 is het mogelijk om een groen-
slinger aan te vragen, gefinancierd door het
district. We werken met twee bestelrondes
per jaar.

< BIIENHOTE
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Wat kan jij doen?

1. Ontharding: Kies voor minder
grijs en meer groen!

Als je je huis en tuin van bovenaf zou bekij-
ken sta je waarschijnlijk versteld hoeveel
oppervlakte er verhard is. Een oprit voor
één of meer wagens, een terras in tegels of
hout, een pad naar het tuinhuis...

Regenwater stroomt er gewoon af en komt
samen in de riool. Als het hard regent, kan
de riool de hoeveelheid regenwater niet aan
met de gekende gevolgen. Bovendien zorgt
een gebrek aan groen in verstedelijkte ge-
bieden op hete dagen voor een stijging van
de temperatuur met wel 8 graden!

Door verharding weg te halen waar ze niet
strikt noodzakelijk is, wordt regenwater
vastgehouden en kan er meer water in de
bodem infiltreren. Bomen en vegetatie
zorgen voor schaduw en de directe omge-
ving warmt minder op omdat onverhard

en beplant oppervlak het water verdampt.
Klimaatbestendige tuinen helpen waterover-
last te voorkomen en kunnen langere tijd
tegen de droogte.

Als je je terras, tuinpad of oprit toch wil ver-
harden, kies je best voor waterdoorlatende

!
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materialen zoals steenslag of dolomiet,
poreuze betonklinkers, bestrating met
brede voegen of drainageopeningen,
grasbetontegels, stapstenen, houtsnippers,
boomschors of cacaodoppen.

Al te vaak denken mensen bij ontharding
dat ze hun parkeerplaats moeten opgeven
maar niets is minder waar. De familie Van
Roy uit de Kruisbaanvelden parkeert hun
auto sedert maart 2021 op hun waterdoor-
latende groene oprit. Zij kozen resoluut
voor meer groen en minder grijs. “Het is
leuk om ’s avonds thuis te komen in onze
groene oase. We fietsen erover en parke-
ren erop. Voordelen? Het is mooier en veel
minder warm dan een verharde oprit en we
hoeven geen onkruid meer te wieden tussen
de stenen.”

2. Heb je geen (voor)tuin? Maak een
geveltuintje voor meer groen in je
straat.

Door een aantal tegels te verwijderen langs
de gevel en een tuintje aan te leggen kan
het water dat van je gevel afstroomt al in de
grond infiltreren. Groen beschermt je gevel
tegen directe zonnestralen waardoor je ge-
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vel minder opwarmt, minder warmte absor-

beert en ’s nachts minder warmte uitstraalt.

Door het verdampen van het water door

de planten heeft dit een extra verkoelend
effect. Groenblijvende klimplanten werken
in de winter ook als extra isolatie en zorgen
dus zowel in de zomer als in de winter voor
de demping van temperatuurextremen.

Nog meer voordeel: groene gevels dempen
het straatgeluid met 2,5 tot 3 decibels!

3. Bestel één van de nieuwe groene
producten van het district!

De eerste 5 groenslingers worden deze
herfst op kosten van het district geplaatst.
Wil jij ook een groene verbinding met je
overbuur? Lees de voorwaarden op www.
merksem.be, steek de koppen bij elkaar en
doe je aanvraag tot eind december voor
plaatsing volgende lente!

Je kan een ecolo-
gisch bijenhotel
reserveren voor 10
euro en een gevel-
ton om 200 liter
regenwater op te
vangen kan je be-

Dat is een flinke kor-
ting dus wees er op
tijd bij! Bestellen via
www.merksem.be
kan tot 30 septem-

e

stellen voor 50 euro.

ber en je kan de producten ophalen op onze
Groenmakersdag.

Marc plaatste zijn ton in april: “ Het instal-
leren van de gevelton verliep zonder proble-
men. Het is nu echt gemakkelijk dat we niet
meer met gieters moeten sleuren maar het
water dichtbij hebben. Met de bloemenbak
als deksel ziet het er ook nog mooi uit! ”

* Als je samen met enkele buren uit je
straat geveltuintjes aanlegt, kan je
financiéle ondersteuning krijgen van
het district. Kijk op www.merksem.be/
groenmakers voor alle info. Scan de
QR-code en bekijk het filmpje waarin
Annemie uit de Meereigen

.. (=] ]
vertelt hoe zij de aanleg
van haar mooie gevel- =
tuintje heeft aangepakt.

Wil je weten hoe klimaatbestendig
jouw perceel vandaag is? Doe de test
op www.groenblauwpeil.be. Vul de
nodige gegevens over de inrichting
van je eigendom aan in de webtool
en je krijgt een score van A tot F én
tips om (nog) beter te doen.

Wist je dat je een klimaatpremie kan

aanvragen vanaf 40m? klimaatro-

buuste ingrepen op je privéterrein?

Het is ook mogelijk om samen met je

buren een dossier in te dienen. Alle

info op www.antwerpen.be/klimaat-
remie.
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GROENMAKERSDAG 22 oktober
Laat je inspireren

Op zaterdag 22 oktober kan je van 11 tot

16 uur terecht in het districtshuis en op het
Burgemeester Jozef Nolfplein voor de eerste
editie van de Merksemse Groenmakersdag.

Wat valt er te beleven?

Made in Merksem

Haal je inspiratie uit onze fotomuur. We
verzamelden een mooie collectie foto’s van
voortuintjes, bijenhotels, geveltuintjes,
moestuintjes uit ons eigen district die je
als inspiratiebron kan gebruiken voor jouw
eigen groene oase.

Heb je ideeén maar twijfel je over de
haalbaarheid of de aanpak? De groendes-
kundige van het district, een afvaardiging
van de volkstuinen, van de samentuinen

en de Merksemse imkerij zullen aanwezig
zijn en antwoorden met veel plezier op al je
vragen.

Afhaaldag groene producten

Bijenhotels en geveltonnen die je tot 30 sep-
tember kan bestellen via www.merksem.be
kan je afhalen tijdens de Groenmakersdag.
Twijfel je nog om te bestellen? Kom een kijk-
je nemen op 22 oktober en bestel je produc-
ten voor de afhaaldag in april 2023.

Demo’s

We tonen doorlopend filmpjes met een stap-
penplan voor de aanleg van een geveltuin of
de installatie van de gevelton.

Workshop over voortuinen

Wil je je voortuin klimaatbestendig
(her)inrichten? Kom op de Groenmakersdag
met een grondplan en wat foto’s van je
huidige voortuin naar de gratis workshop. Je
stapt er na enkele uren buiten met heel veel
informatie én een kant-en-klaar tuinplan.
Die tuinarchitect heb je dus niet meer nodig.

Let op: op voorhand inschrijven is nood-
zakelijk. Doe het ten laatste op 16 oktober
via groenmakers.merksem@antwerpen.be.

De infoserre

Op het plein zal een houten serre staan van
het Ecohuis met een brede waaier aan info
over allerlei groene onderwerpen. Je komt
hier ook te weten waarvoor je een premie
of subsidie kan aanvragen. We tonen welke
planten er goed gedijen op een warme
zonnige plaats of net meer tevreden zijn
met een plekje in een (gevel)tuintje in de
schaduw.

“De stad vergroenen en ontharden is een hele job. Ons
district werkt er hard aan maar we rekenen ook op elke Merk-
semnaar. Engageer jij je mee voor het milieu? Kom naar onze
Groenmakersdag op 22 oktober en laat je inspireren.”

Dominique Kums

districtsschepen voor groen, milieu en buurtinitiatieven

» Foto genomen in het groengebied aan de IJsvogelstraat. Meer info op de backcover van dit magazine.
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Win een rondleiding in het nieuwe regio-
kantoor van politie Regio Noord

Weldra verhuist de politie van Merksem naar een nieuw regiokantoor voor de regio Noord
(Merksem, Luchtbal, Ekeren en Berendrecht-Zandvliet-Lillo) op de site tussen de Bredabaan en
de Winkelhaakstraat. Het nieuw gebouwde regiokantoor heeft moderne voorzieningen die de
werking van de politie ten goede komen. Ben je benieuwd hoe het kantoor er van-

binnen uitziet? Regiomanager Reginald De Vliegher neemt 10 Merksemnaren mee

op rondleiding door het gebouw. Vul het deelnameformulier voor 15/11 in via de

QR-code of via www.merksem.be/win en maak kans om te worden uitgenodigd.

District geeft jarige senioren
korting op culturele activiteiten

Word je dit jaar 60, 65 of 70 jaar? Dan stuurde het
district jou begin dit jaar een brief met eventcodes. Heb
jij die ook gekregen en nog niet gebruikt? Kijk dan zeker
eens naar het aanbod van Schouwburg Noord!

Op het programma vind je verschillende namiddag-
voorstellingen met bekende artiesten, waaronder Bart
Kaéll & Luc Appermont, Jan Van Looveren, Karin Jacobs
en Ginther Neefs. 0ok voor de avondvoorstellingen,
lezingen en films kan je de eventcodes gebruiken. Een
korting van 10 of 15 euro is altijd mooi meegenomen.

Info: senioren.merksem@antwerpen.be of 03 338 73 21

p.s. Wil je nog extra eventcodes scoren? Lees in het
bericht over onze feestweek In Petto hoe dat kan.
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Doe mee met de Week van de Poézie 2023

Wat is een illusie? Een schijnbare werke-
lijkheid. Een onjuiste interpretatie van de
werkelijkheid. En ook het thema voor onze
Week van de Poézie 2023! We vroegen Jan
Jacquemyn, al jaren een trouwe deelnemer,
wat ‘poézie’ voor hem betekent.

“Poézie is ontwapenend naar de wereld kijken
met de ogen van een kind, dagelijkse dingen
aanschouwen met een zucht van dankbaar-
heid, alle zintuigen op scherp zetten en obser-
verend absorberen, veel laten binnenkomen in
een stroom van niet weten en niet oordelen,
met een lach en relativeringsvermogen klan-
ken ontdekken in alle mogelijke interacties, de
medemens erkennen in zijn zijn’ en dat belo-
nen met een vriendelijk gebaar.... Poézie moet
niet, po€zie mag. Het is
een soort schrijven in de
marge, tussen de alinea’s
door en de verstaander is
begunstigd met de taal-
kennis van het onzicht-
bare en het onzegbare.”

Ben je zelf niet zo filosofisch aangelegd maar
wil je wel graag meedoen met de Week van
de Poézie 2023? Jan geeft je deze tips nog
mee voor een geslaagd gedicht:

» Ga weg van je dagelijks (aangeleerd) taal-
gebruik.

 Durf te spelen en zet de boel op z’n kop.

» Zoek het ritme in je zinnen en schrap het
overbodige. Schrap de zin van je zinnen en
blijf schrappen... nog even en je bent er...
Succes!

Naast gedichten zijn we ook op zoek naar
leuke, grappige en mooie foto’s. Bob Claes-
sens, van de Koninklijke Fotoclub Merksem,
heeft daarvoor deze tips in petto:

 Durf dichter bij je onderwerp te komen.
Zorg ervoor dat je onderwerp duidelijk op
de foto staat en niet als miniatuur in de
achtergrond.

» Het onderwerp hoeft niet in het midden
van de foto te staan. Zet het een keer links
of rechts in beeld.

» De horizon moet recht zijn. Voor een vlak
landschap zorg je dat ongeveer 1/3de
grond is en 2/3de lucht. In een bergland-
schap draai je die regel om.

e Eenillusie hoef je niet altijd letterlijk te ne-
men. Een illusie van absolute vrijheid, van
een droomwereld... het kan allemaal.

Heb jij na het lezen van al deze tips ook zin ge-
kregen om een gedicht en/of foto (min. 1MB)
in te sturen? Doe dat voor 1/11 naar poezie.
merksem@antwerpen.be en vermeld je naam
en leeftijd.

Wij bundelen nadien 35 gedichten en foto’s in
een mooie brochure die vanaf eind januari gra-
tis verkrijgbaar is in het districtshuis, biblio-
theek Park en Schouwburg Noord.

Info: www.merksem.be

———

i
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In Petto | Feestweek voor de Merksemse senior

Ook dit jaar nodigt het district alle Merk-
semse 60-plussers uit om samen de week
van de senior te vieren. Van maandag 21
tot en met zondag 27 november staan er
tal van activiteiten op de agenda.

Op het programma

e Gooi je spieren los en word flexibeler
tijdens de initiaties aquagym, yoga en
tai chi.
Doe mee met een groepswandeling of
speel een spelletje kubb of petanque in
recreatiedomein Distelhoek.
Kom naar onze speeddate, ontmoet an-
dere senioren en maak nieuwe vrienden
in een gezellige setting.
Zak gezellig onderuit in de zetels van
Schouwburg Noord voor een extra lange
filmmarathon.
Waag je op de dansvloer tijdens het bal
populaire.
Volg de workshop ‘cashloos en kaartloos
op stap” om weer helemaal mee te zijn
in de digitale wereld.

Nog meer In Petto

Op het moment dat deze MXM in druk gaat,
sleutelen wij verder aan onze feestweek.
We hebben dus vast nog meer voor je In
Petto! Ook enkele Merksemse verenigingen
en dienstencentra zullen je verrassen met

Quizvraag

Wat hebben Du Chastellei,
Speelpleinstraat en Molenlei
met elkaar gemeen?

toffe activiteiten. Een aparte flyer volgt nog
en zal terug te vinden zijn in verschillende
locaties zoals het districtshuis, zwembad
Park van Merksem, Schouwburg Noord en
bibliotheek Park. Hou ook de website en
andere mediakanalen van het district goed
in het oog.

Eventcodes voor deelnemers en voor
wie mailt

Ben je 60+ en wil je graag kennismaken

met het aanbod van Schouwburg Noord?
Goed nieuws want via het district kan je
eventcodes bemachtigen die je 2 keer een
korting van 5 euro bieden op tickets voor de
schouwburg. Zo kan jij eventcodes krijgen:

» Neem deel aan één van de activiteiten
van In Petto.
of
Mail tussen 21 en 27 november naar
senioren.merksem@antwerpen.be. In
volgorde van aanvraag en zolang de
voorraad strekt krijg je als 60-plusser 2
eventcodes van 5 euro.*

Info en inschrijven voor In Petto: senioren.
merksem@antwerpen.be | 03 338 73 21

* Tussen 28 november en 9 december worden de kor-
tingcodes je toegestuurd per mail. Je kan ze dan tot
eind 2022 verzilveren, en tickets met korting kopen
voor voorstellingen die plaatsvinden voor juni 2023.

ann Jad
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Vredesfeesten | Vier mee 78 jaar
vrede na WOII

Begin oktober 1944 werd Merksem - een
maand later dan Antwerpen - bevrijd.
Op zaterdag 1 oktober 2022 vieren we
78 jaar vrede met een huldiging én een
feest in het Bouckenborghpark. Kom en
zing mee of waag je aan een pasje op de

dansvloer. do 13/10 van 20 tot 21.30 uur

Huldigingsplechtigheden Lezing: Gezin in balans

* 10.45 uur | plechtigheid met krans- In evenwicht zijn met jezelf, je werk én je gezin:
neerlegging op het Burgemeester Jozef een hele uitdaging voor jonge ouders van
Nolfplein vandaag. Gedragstherapeute An Coetsiers laat

 11.10 uur | optocht naar de begraaf- je nadenken over je eigen waarden en doelen.
plaats in de Van Heybeeckstraat Je wordt uitgedaagd om met kleine ingrepen je

* 11.30 uur | huldigingsplechtigheid aan eigen leven meer in balans te brengen.

IS R e e e Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 71

Alle Merksemnaren zijn welkom om de e gratis | schrijf je vooraf in via de
huldigingsplechtigheden bij te wonen, QR-code
zonder inschrijving vooraf.  In samenwerking met CM

In de feesttent

e 14 uur tot 19 uur | D) Danny Van Tiche-
len van Radio Minerva en The Melody-
makers met Lia Linda en big band

e 20 uur | Lou Roman Band met Gene
Thomas en Ivann

23 uur | D) Danny Van Tichelen én een
adembenemend vuurspektakel

Zak gratis en zonder inschrijving
vooraf af naar de feesttent in het
Bouckenborghpark.

Za 15/10 en zo 16/10

Dag van de Trage Weg

Dag van de Trage Weg is dé opendeurdag voor
alle trage wegen in ons land. Duizenden wan-
delaars en fietsers gaan die dag samen of apart
op pad. Langs bekende en onbekende paadjes,
in het groen en in de stad, langs historische
wegen en nieuwe doorsteken. Ook in Merksem
kan je een wandeling langs trage wegen ma-
ken. Ontdek het volledige programma op
www.dagvandetrageweg.be/programma.

© Tom Cornille
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Halloween Survival Run | Zet de herfstva-
kantie sportief in en griezel mee

Op zaterdag 29 oktober toveren we het fort van
Merksem om tot een griezelig hindernissenpar-
cours voor durvers. e staat er oog in oog met
allerlei griezels en moet de hindernissen op
het 3 kilometer lange parcours overwinnen om
veilig terug naar huis te kunnen. Kom verkleed
als spook, heks, vampier of pompoen en ontdek
het fort al lopend, klimmend en kruipend.
Geniet ook van sfeervolle randanimatie zoals
eetkraampjes, grime, gekke kapsels en luister-
verhalen. Griezel je mee?

» Fort van Merksem, ingang via Fortsteenweg

 van 13 tot 16.30 uur | starten aan de survival
run kan tot 16 uur

» Wil je een plaats op ons podium veroveren?
Doe dan van 13 tot 14.15 uur mee met een
competitie van 6 km.

» Doe je mee puur voor je plezier? Loop dan
tussen 14.30 en 16.30 uur en kies zelf hoeveel
rondjes van 3 km je doet.

* Elke deelnemer krijgt gratis een kom heerlijke
pompoensoep.

« gratis | Wie vooraf inschrijft via www.merk-
sem.be/halloween, krijgt ter plaatse een klei-
ne attentie. Deelnemen zonder inschrijving is
ook mogelijk!

Tip!

Op vrijdag 28/10 staan leerlingen uit de Merk-

semse scholen aan de start van het angstaanja-
gende loopparcours. Kom de leerlingen tussen

10 en 15 uur langs het parcours aanmoedigen!

KALENDER —

Za 29/10 om 10 uur

Workshop gezonde brooddoos

Wil je je kinderen graag een gezondere
brooddoos meegeven naar school en kan
je tips gebruiken over hoe je op een haal-
bare manier elke dag een gezonde lunch
kan voorzien? Doe dan mee met deze
culinaire en leerrijke workshop. Vergeet
je brooddoos niet mee te nemen!

e Huis van het Kind,
Jaak De Boeckstraat 71

« gratis | schrijf je vooraf in via inschrij-
vingen@gezinsbondmerksem.be

e In samenwerking met Gezinsbond
Merksem

wo 2/11 om 14 uur

Puzzelnamiddag

Groepjes puzzelaars van max. 4 personen
werken samen aan een puzzel van 500
stukjes. Is de puzzel helemaal klaar bin-
nen de voorziene tijd? Dan mag je hem
mee naar huis nemen om er daar nog
meer plezier aan te beleven. Voor wie
ijverig puzzelt voorzien we water, koffie,
thee en een kleine versnapering.

e Huis van het Kind,
Jaak De Boeckstraat 71

« gratis | schrijf je vooraf in via inschrij-
vingen@gezinsbondmerksem.be

 In samenwerking met Gezinsbond
Merksem
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wo 2/11 en do 3/11 van 9 tot 16 uur

2-daags Filmkamp

Op dit filmkamp ontdekken kinderen de magische wereld van
stop motion en maken ze hun eigen animatiefilm. Ze leren
de ‘paper cut out’ techniek, klei-animatie, decors knutselen,
filmen en zoveel meer. Het resultaat wordt op 25 januari
getoond op het Kinokidsfestival in Schouwburg Noord.

« kasteel Bouckenborgh, Bredabaan 555 Merksem

 voor kinderen van 9 tot 12 jaar

« gratis | De plaatsen zijn beperkt (15). Reserveer een plaats
via www.schouwburgnoord.be/filmkamp

e info: jeugddienst.merksem@antwerpen.be, 03 646 76 00

wo 2/11, do 3/11 en vr 4/11

Speelkasteel

Tijdens de herfstvakantie zijn kinderen van 3
tot 11 jaar hartelijk welkom in het Speelkasteel.
Elke voormiddag van 10 tot 12 uur en namiddag
van 14 tot 16 uur organiseert de Jeugddienst er
toffe activiteiten waar je kinderen zich kunnen
uitleven. Het programma vind je vanaf maan-
dag 24/10 op www.merksem.be.

Ravotten, knutselen, verkleden, sporten... Er is
voor elke speelvogel wat wils. Alle activiteiten

worden begeleid door ervaren en enthousiaste
animatoren. Vooraf inschrijven is niet nodig. En
Jan Van Looveren | Loslaten het beste van alles? Speelkasteel is helemaal
Denken dat ik controle heb over m’n ei- gratis.
gen leven. Willen vasthouden aan zeker- Goed om weten: we starten stipt om 10 en 14
heden omdat ik dat geleerd heb. Is alles uur. Vanaf een kwartier op voorhand kan je je
toeval of heb ik mijn eigen toekomst in kind inschrijven. Kom dus op tijd.

handen? Wat denken de mensen over

mii en wat denk ik over mezelf? » Kasteel Bouckenborgh, Bredabaan 555

* Op ma 31/10 en di 1/11 is het Speelkasteel
In ‘Loslaten’ brengt Jan Van Looveren gesloten.

grappige en herkenbare verhalen van en
voor mensen die met hetzelfde worstelen:
de controle loslaten. Want is het soms
niet beter om de dingen los te laten en te
zien wat er dan op je pad komt?

» Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135
e €16 vk / € 18 kassa / € 4 kt
» tickets via www.schouwburgnoord.be
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16/11 tot en met 20/11

Close-Up | Op schoot bij een artiest

Van 16 tot 20 november kan je in Schouwburg
Noord genieten van de eerste editie van ‘Clo-
se-Up’. Onder deze noemer worden voorstel-
lingen geprogrammeerd waarbij je als publiek
extra dicht bij de artiest zit. Programmatoren
Livia en Chris vertellen wat ‘Close-Up’ voor
hen zo bijzonder maakt.

Chris: “De setting van ‘Close-Up’ zorgt voor
een unieke beleving. De afstand tussen artiest
en publiek verdwijnt doordat je mee op het
podium zit. Hier word je één met de artiest.
Het verhaal komt letterlijk dichterbij waardoor
je ook langer in een heerlijke roes vertoeft.”

Livia: “‘Close-Up’ geeft mij als programmator
net dat tikkeltje meer vrijheid. Het is de ideale
setting om intieme en gevoelige voorstellin-
gen te tonen. Hier komen ze volledig tot hun
recht. Ook is het een fijne manier om verbor-
gen pareltjes of minder bekende namen, die
op de vooravond van hun doorbraak staan,
een kans te bieden op het podium.”

PROGRAMMA

wo 16/11 — 20.15 uur - muziek

Stoomboot + support act: IJsbrand - 10 jaar
Niels ‘Stoomboot’ Boutsen dwaalt al tien jaar
door het Nederlandstalige muzieklandschap.

Dat viert hij met een akoestische, uitgeklede
versie van zijn recente best-of plaat.

do 17/11 - 20.15 uur — humor

Maarten Westra Hoekzema - Toen eindelijk
alles lukte

Maarten Westra Hoekzema is een Nederlandse
cabaretier. Hij brengt een mengvorm tussen
theater en comedy.

vr 18/11 - 20.15 uur - muziek/Film
Boshaard - Chromophobia

‘Chromophobia’ is een unieke beleving die
het midden houdt tussen concert en filmbe-
zoek. Verschillende kortfilms worden live van
muziek voorzien.

za 19/11 - 20.15 uur — muziek

Eva De Roovere - Hier en nu

Eva De Roovere brengt met een band vol
drums, bas, toetsen en gitaar oude en nieuwe
muziek.

20 20/11 — 14 uur — Familie 4+

Anna’s Steen - Neef!

‘Neef!” is een verhaal vol plezier en ironie over
twee vrienden die heel verschillend zijn en
elkaar niet kunnen missen. Gebaseerd op de
heerlijk geestige verhalen over ‘Wolf en Hond’
van Sylvia Vanden Heede.

Meer info en tickets:
www.schouwburgnoord.be
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Kinderen boven in bib Park

Dit najaar valt er voor kinderen heel wat te bele-
ven in de bibliotheek.

Boekstart | 0 tot 2 jaar | 22/10 en 26/11 van 10
tot 10.30 uur

De allerjongsten verwennen we met verhaaltjes,
liedjes en versjes. Als ouder krijg je boeken- en
voorleestips op maat van jouw baby of peuter.

Leeslekker | 4 tot 8 jaar | 5/10, 12/10, 2/11 en
9/11 van 14.30 tot 15.30 uur

Onze voorlezers nemen kinderen mee naar de
magische wereld van het prentenboek.

Leesclub AlLeS kids | 8 tot 12 jaar | 1/10, 15/10,
5/11, 19/11 en 3/12 van 11 tot 12 uur

Samen lezen en al spelend de taalvaardigheid
versterken. Ook als je niet graag leest, moeilijk
leest of een anderstalige achtergrond hebt, ben
je welkom!

Creatieve workshops | 4 tot 12 jaar | elke
woensdag in november van 14 tot 16 uur

* 9/11 | 4 tot 10 jaar | Woordmonsters | Gekke
monsters maken en experimenteren met taal.
Het resultaat projecteren we op de muren van
de bib.

e 16/11 en 23/11 | 8 tot 12 jaar | Stripbeest |
2-daagse workshop waarin kinderen een strip-
beest ontwerpen en hun eigen strip maken.

» 30/11 | 6 tot 10 jaar | Letterbeesten | Schrijf,
stempel en teken je eigen dierenposter.

Alle activiteiten zijn gratis. Vooraf inschrijven
is niet nodig, maar wie zeker wil zijn van een
plaats, mailt best naar bib.park@antwerpen.
be. Of kom langs in de bib om een plaatsje te
reserveren.

do 17/11 om 14 uur

Babymassage

Een professional leert je hoe je je baby kan masseren en
zo tot rust kan brengen. Je leert enkele technieken aan
waarmee je thuis nog verder aan de slag kan.

* Jaak De Boeckstraat 71
« gratis | schrijf je vooraf in via
inschrijvingen@gezinsbondmerksem.be

 In samenwerking met Gezinsbond Merksem
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Filmmarathon

In de traditie van de oude buurt-
bioscopen vertoont Schouwburg
Noord 3 films na elkaar. Tussen
de films geniet je van een brood-
jeslunch en een versnapering
waarmee je moeiteloos het einde

van de marathon haalt. Het wordt za 3/12 en zo 4/12

een gezellige dag waarin je geniet

van een nostalgische kaskraker Sinterklaasfeest
uit de oude doos en twee recente We gokken erop dat er dit jaar geen stoute kinderen
filmparels. zijn in Merksem en dus bereiden we de komst van
10 uur - High Society | 13 uur Sinterklaas en zijn pieten alvast voor.
- Kom Hier dat ik u Kus | 15 uur - Op 3 en 4 december mogen flinke kinderen — wiens
House of Gucci ouders hen niet vergeten in te schrijven! — een
« Schouwburg Noord, persoonlijk bezoek verwachten op de stoep voor hun
Nieuwdreef 135 woning. En uiteraard brengt de Sint cadeautjes mee!
* €12 vvk /€14 kassa / €3 kt - Hoe inschrijven?
incl. 3 films, lunch en « Mail voor 15/11 naar inschrijvingen@
Versnapering gezinsbondmerksem.be of bel naar 0479 26 49 02.
* tickets via  Vermeld je voorkeursdatum én een positieve
www.schouwburgnoord.be opmerking over je kind(eren).

« Je ontvangt een bevestigingsmail met het tijdsslot
wanneer de Sint op bezoek komt.

» Op het afgesproken moment komt de Sint op bezoek
op de stoep voor je woning.

[l | [T
¥ t -

Een stoepbezoek van de Sint kost 12 euro per kind
(4 euro met verhoogde tegemoetkoming) voor
4 cadeautjes, chocolade en snoepgoed.

in samenwerking met district Merksem

wo 14/12 tot en met wo 21/12

Winterkermis

Voor het tweede jaar op rij kan je ’s winters genieten van
kermis in Merksem. Kleed je lekker warm aan en leef je

uit op de foor. Kies jij voor eendjes vissen of ballonnen
schieten? Of ga je voor de warmte die smoutebollen en het
lunapark je te bieden hebben? Er is voor ieder wat wils!

« Sint-Franciscusplein
e W0 14/12, za 17/12, z0 18/12 en wo 21/12 vanaf 14 uur
e do 15/12, vr 16/12, ma 19/12 en di 20/12 vanaf 16 uur
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De Merksemse dienstencentra stellen voor...

De Zeelbaan, Elfnovemberstraat 33

e vr 7/10 van 12 tot 17 uur
Travestieshow Cabaret Follies - 20 euro voor het feestmenu en de show
e ma 10/10 - vertrek om 8.30 uur
Boottocht De Biesbosch - 45 euro voor de boottocht met lekkere maaltijd en muziek van
een DJ
e W0 21/12 van 12 tot 17 uur
Kerstfeest met optreden van PC Brown - 20 euro voor de feestmaaltijd en het optreden

Schrijf je vooraf in aan de balie van het dienstencentrum of via 03 431 62 80.

Dokske, Minister Schollaertstraat 24

* 70 18/9 van 12 tot 17 uur

Zondagopening met D] Danaldi en optreden van Danny Riley - 15 euro
» do 29/12 van 12 tot 17 uur

Kerstfeest met Doran - 20 euro voor de feestmaaltijd en de show

Schrijf je vooraf in aan de balie van het dienstencentrum of via 03 431 40 40.

Tuinwijk, De Lunden 2A
e w0 28/9 van 14 tot 17 uur

Tuinconcert van Danny Foster — gratis en zonder inschrijving vooraf
De Brem, Zwaantjeslei 87

e di 4/10 van 12 tot 17 uur
Oktoberfest met hotdogs, smoutebollen, muziek en D) Danny Foster en meer.

Zonder inschrijving vooraf. Je betaalt je eten ter plaatse.

Save the date

Eindejaarsreceptie op 18/12

Tijdens de eindejaarsreceptie op
zondag 18 december van 11 tot
14 uur trakteert het district iedere
inwoner op 2 consumpties. Kom
langs op de speelplaats van het
Koninklijk Atheneum Merksem
(ingang via Ringlaan) en klink sa-
men met andere Merksemnaren
op het voorbije én het nakende

l nieuwe jaar.
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Het favoriete gerecht van
Catalina van eethuis Mangeévie

Zeg je herfst, dan zeg je pompoensoep.

Bij eethuis Mangévie kan je terecht voor
een heerlijke versie met curry en kokos.
Maar je kan ook zelf aan de slag thuis want
zaakvoerster Catalina verklapt je haar
succesrecept.

Herfstige gezelligheid binnen

“Het hele jaar door leveren wij broodjes aan
bedrijven, verzorgen wij de catering voor
(bedrijfs)evenementen en je kan uiteraard
ook in de zaak zelf terecht voor hartige en
zoete lekkernijen, om mee te nemen of hier
op te eten. Tijdens de zomer nuttigen heel
wat klanten hun maaltijd op ons terras,
maar met de herfst in het vooruitzicht kiezen
de meesten een plaatsje in onze gezellige
eethoek.”

Veelzijdige soep
“Elke dag serveren we verse soep. Het hele
jaar door, maar vooral in de herfst, maak ik

regelmatig mijn succesrecept ‘pompoensoep
met curry en kokos’. De combinatie van zoete
en pittige smaken valt in de smaak!

Het is bovendien een heel veelzijdige soep.
Geen pompoen in huis? Niet erg, de soep
lukt ook met wortels. Bovendien kan je ze
zowel alledaags serveren als er een chique
versie van maken, met verse koriander, wat
(zure) room en grijze garnalen. Zo kan de
soep voor zowat elke gelegenheid.”

Catalina verklapt je graag haar succesrecept.
Ontdek het via de QR-code.

Ben je benieuwd naar wat er bij Mangévie
op het menu staat? Laat via
mangeviebymangelina@gmail.com weten

dat je de wekelijkse mail met
suggesties wil ontvangen of volg
Mangévie op sociale media.
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#mijnmerksem

Weet jij waar deze twee prachtige
luchtfoto’s werden genomen?

Yvette trof in haar Spaanse hotel-
kamer toepasselijke shampoo en
douchegel aan.

Zomerpark, Speel-
kasteel, allerhande
workshops, gratis
sportlessen en heel
veel concerten...
Het was afgelopen
zomer onmogelijk
om je te vervelen in
het Bouckenborgh-
park!

@marc_de_pre

T
o fow™

In juli was het geen hondenweer!
Bordercoli Loki wachtte daarom
liefst tot de avond viel om op

stap te gaan door Merksem. Hier
geniet hij van de ondergaande zon
boven de Zwaantjeslei.

‘bujufnwo sje 1yd1pabspeis

U393 I9W ‘1N0J |eqIaYseq EXE Ul
pl13 9b1ua spuis 3 puiA bulauIA
U194493340ds U9 -]9ads do uj “suesy
QU046 u33 Joop pinywo si uid

@the.world.according.to.loki -uoouy 33y do Uiy eqIseq 32

Met activiteiten voor jong en oud maakte bib Park er een topzomer van!

schattenjagers op zoek
naar de buit

plantenstekjes ruilen

bibmobiel on tour in het

Bouckenborghpark muzikaal zomerterras
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Stedelijk contactcenter
03 2211 333

Stadsloket

Op afspraak via het e-loket of het stedelijk con-
tactcenter (03 22 11 333).

ma 9-15 uur | di 8-17 uur | wo 9-17 uur | do 12-20
uur | vr 9-14 uur | za tweewekelijks 9-13 uur

Districtswerking
03 338 73 11 | district. merksem@antwerpen.be

Dringende oproepen

Brandweer, ambulance en

Europees noodnummer | 112

Politie | 101

Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen
Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12
Antigifcentrum | 070 245 245
Tele-onthaal | 106

Wachtdiensten

www.mediwacht.be | www.apotheek.be
Dokters | 0900 10 512

Apothekers | 0900 10 500

Tandartsen | 02 426 10 26

Dierenartsen | 03 233 56 51

Melding doen

(sluikstort, overlast...)
meldingen.antwerpen.be

Ombudsvrouw stad Antwerpen
Ombudsvrouw stad Antwerpen | 0800 94 84 3

Colofon

Verantwoordelijke uitgever
Katia Nauwelaerts,

Wettelijk depotnummer
D/2022/0306/26

Burgemeester Jozef Nolfplein 1,

2170 Merksem

MXM is het gratis magazine van
het district Merksem. Het valt
om de drie maanden bij elke
Merksemnaar in de bus. uit.
Vragen, suggesties, klachten of
complimenten over MXM? Mail naar
communicatie.merksem@antwerpen.be

De uitgever sluit iedere aan-
sprakelijkheid voor schade als
gevolg van druk- of zetfouten

Bezoek onze website
www.merksem.be

volg ons op
Ed districtmerksem
@district_merksem

Redactie Communicatiedienst
district Merksem,
Matthias Van Milders

31



Herfsttip!

Maak eens een wandeling door het groengebied aan de |Jsvogelstraat. De groenzone
bestaat voornamelijk uit verwilderde natuur, met aan de kant van de autosnelweg een
aangeplant bos.

i :ﬁ Het verwilderde gedeelte bestaat uit een prachtige, spontaan ontstane vegetatie met
c'_"-# 2 diverse bloemensoorten. Door dit deel is een lus gemaaid, waar 2 natuurlijke zitbanken
gt}fi- staan die gemaakt werden van de oude kastanjebomen in de Gaston Berghmansdreef.
o “.".  Loop je verder door, dan ontdek je een rietveld met smalle paadjes. En wie op zoek is
/ < %" naar een echt herfstgevoel, zal verbaasd zijn over de kleurenpracht van de moeraseiken

Aldy P- j

- f". helemaal achteraan in de groenzone.

oA

\ f- Ga eens op ontdekking en neem gerust je viervoeter mee. Die kan zich uit-
.. levenin de hondenloopzone met speeltoestellen. Hou je hond in de groen-

.'ﬂ.“ zone zelf wel aan de leiband. Via de QR-code vertelt Staf Coppens je waarom
: dat belangrijk is.
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